5. Tillsattning av utspadningsvatska

Skruva av korken pa utspadningsvatskan, hall hela innehallet i det
STORA hélet (som &r bredvid testhalet) och VANTA i 15 minuter.
ROR EJ TESTKASSETTEN!

6. Avlas resultat

Efter 15 minuter: Ta upp testkass-
etten och dra ut den blda delen pa e
sidan (AKTIVATOR) som finns vid

testfonstret, dra ut tills hela testfon-

stret &r synligt och ett klick hors. % @
ATERPLACERA testkassetten nu pa
en plan yta. Nu aktiveras sjélvtestet. b

Om héga nivaer av IgE finns i ditt i) //
blod kan ett positivt resultat avlésas m

redan inom 15 minuter, vi rekom-
menderar dock att vénta i 30 minuter
att avlasa resultat fran att aktivatorn
drogs ut.

7. Tolka resultat
En rosa eller réd linje SKA synas vid C (control) Detta indikerar att
sjalvtestet fungerar korrekt.

T1 = Katt. T2 = Kvalster. T3 = Graspollen.

Positivt resultat Katt:

En rosa eller réd linje framtrader vid
symbolen T1. Linjens styrka eller intensitet
har ingen inverkan, kan en linje urskiljas /
ska den tolkas som en linje. Detta betyder
att férhojda nivéer av IgE antikroppar har e
detekterats i ditt blod for detta specifika m
allergen.

5. Laimennusaineen lisddminen
i llon korkki auki ja kaada koko sis&lté ISOON
vieressd). ODOTA 15 minuuttia. ALA KOSKE

TESTIKASETTIIN!

6. Lue tulos

15 minuutin kuluttua: Nosta tes-
tikasetti ja veda ulos testiikkunan
vieressa oleva sininen osa (AKTI-
VAATTORI). Veda ulos, kunnes koko

testiikkuna tulee nakyviin ja nap- /

sahdus kuuluu. SIJOITA testikasetti l
tasaiselle pinnalle. Itsetesti on nyt T‘s

aktivoitu. Jos veressési on korkeita oS //
IgE-pitoisuuksia, positiivinen tulos n

voidaan saada 15 minuutissa, mutta
suosittelemme odottamaan tuloksia
30 minuuttia aktivaattorin poistosta.

7. Tulkitse tulokset
Vaaleanpunainen tai punainen viiva TAYTYY naky4 kohdassa C
(Control). Tama osoittaa, etté kotitesti toimii oikein.

T1 = Kissa. T2 = Punkki. T3 = Ruoho.

Positiivinen tulos Kissa:

T1-symbolin viereen ilmestyy vaaleanpun-
ainen tai punainen viiva. Viivan vahvuudella
tai intensiteetilld ei ole vaikutusta. Jos viiva /
on erotettavissa, taman tulee tulkita viivana.
Tama tarkoittaa, etta verestasi on havaittu 3|
kohonneita IgE-vasta-aineita talle tietylle m
allergeenille.

Katt, Kvalster & Graspollen Sjalvtest (sv)
Ref. A5035

Sjalvtest som upptécker onormalt héga nivaer av specifikt IgE i blod

vid allergisk reaktion mot katt, kvalster och/eller gréaspollen.

L&s instruktionerna noga fére sjélvtestet utfors, pa sé vis kan du bekan-
ta dig med de olika komponenterna samt fa en férstéelse fér hur testet
ska utforas. Vid ett eventuellt positivt resultat rekommenderar vi att du
tar kontakt med sjukvérd fér vidare radgivning. Missténker du allergi
eller har symptom ska du alltid kontakta sjukvard, oavsett resultat pa
detta sjalvtest.

Testindikator
Aktivator
Testfonster

Testhal
Utspéadningshal
Pipett

Lansett
Utspadningsvétska
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Innehall:
For att underlétta provtagning rekommenderas torkpapper samt
tillgéng till klocka.

En aluminiumpése som innehaller:
- 1 st Multitest for Katt, Kvalster & Gréspollen
- 1 st torkmedel (anvands ej)

En transparent pase som innehaller:
-1 st lansett

- 1 st pipett

- 1 st utspadningsvétska

-1 st manual

Positivt resultat Kvalster:
En rosa eller rod linje framtrader vid

symbolen T2. Linjens styrka eller /
intensitet har ingen inverkan, kan en linje

urskiljas ska den tolkas som en linje. <
Detta betyder att férhojda nivaer av IgE he]

antikroppar har detekterats i ditt blod for
detta specifika allergen.

Positivt resultat Graspollen:
En rosa eller rod linje framtrader vid
symbolen T3. Linjens styrka eller

intensitet har ingen inverkan, kan en linje /
urskiljas ska den tolkas som en linje. .
Detta betyder att férhojda nivaer av IgE ]
antikroppar har detekterats i ditt blod for o

detta specifika allergen.

Notera att detta sjélvtest kan ge
positivt pa fler &n en allergi.

Negativt resultat
Ingen rosa eller rod linje framtrader vid
T1, T2 eller T3. Detta betyder att inga

férhdjda nivéer av IgE allergiantikroppar /
detekterats i ditt blod for detta specifika .
allergen. e

Misslyckat resultat
Om ingen linje framtréder vid C (Control)
ar testet misslyckat och bor kastas.

Kissa-, Punkki- ja Ruohoallergia Kotitesti (Fi)
Viite A5035

Kotitesti, joka havaitsee epétavallisen korkeat spesifiset IgE-tasot

verestd, allergisen reaktion yhteydessa.

Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen kotitestin suorittamista, néin paa-
set tutustumaan pakkauksen siséltoon ja saat kasityksen siitd, miten
testi tulee suorittaa. Jos tulos on positiivinen, suosittelemme ottamaan
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen liséohjeita varten. Jos epailet
allergioita tai sinulla on oireita, ota aina yhteytté terveydenhuoltoon
tdman testin tuloksista riippumatta.

Testi-indikaattori
Aktivaattori
Tulosikkuna
Testireik&
Laimennusaukko
Pipetti

Lansetti
Laimennusaine

@NOO A WN
O

Sisélto:

Naytteenoton helpottamiseksi suositellaan paperipyyhkeitéd seka
ajastimen kayttoa.

Alumiinipussi, joka sisaltaa:

- 1 pikatesti kissa, punkki- ja ruohoallergialle

- 1 kuivausaine (ei kaytettd)

Yksi l&apindkyvéa pussi, joka sisaltaa:
- 1 kpl lansetti

- 1 kpl pipetti

- 1 kpl laimennusaine

- 1 kpl ohjekirja

Positiivinen tulos Punkki:
T2-symbolin viereen ilmestyy vaaleanpun-

ainen tai punainen viiva. Viivan vahvuudel- /
la tai intensiteetill& ei ole vaikutusta. Jos

viiva on erotettavissa, tdman tulee tulkita <
viivana. Tamaé tarkoittaa, ettd verestési on 2

havaittu kohonneita IgE-vasta-aineita télle
tietylle allergeenille.

Positiivinen tulos Ruohon siitepoly:
T3-symbolin viereen ilmestyy vaaleanpun-
ainen tai punainen viiva. Viivan vahvuudel-

la tai intensiteetill& ei ole vaikutusta. Jos /
viiva on erotettavissa, tdman tulee tulkita

viivana. Tamaé tarkoittaa, ettd verestési on &
havaittu kohonneita IgE-vasta-aineita télle n

tietylle allergeenille.

Huomiothan, etté tdmé kotitesti voi
antaa positiivisen tuloksen useampaan
kuin yhteen allergiaan.

Negatiivinen tulos
T1:ssé, T2:ssa tai T3:ssa ei ndy
vaaleanpunaista tai punaista viivaa. Tama

tarkoittaa, etta verestasi ei ole havaittu /
kohonneita IgE-allergiavasta-aineita télle B
tietylle allergeenille. e

Epéaonnistunut tulos
Jos C:ssé (Control) ei nay viivaa, testi on
epaonnistunut ja sen tulee havittaa.

1. Grundldaggande om detta sjalvtest @
Quicktest Katt, Kvalster & Gréspollen sjélvtest &r ett enkelt, sékert och
tillférlitligt multitest som kan detektera hoga nivéer av antikroppar (IgE)
i blod som &r specifikt relaterat till Katt, Kvalster & Graspollen. Héga
nivaer av specifika IgE &r forknippat med allergi. Detta sjélvtest kraver
endast en liten del kapillarblod som enkelt tas med en medféljande
lansett med ett snabbt och enkelt stick i ett finger.

Quicktest Katt, Kvalster & Gréspollen sjalvtest har visat goda jam-
forelse-resultat mot laboratorietester, dock ska detta sjélvtest inte
anvandas for diagnos utan bér anvéandas fér en preliminér indikation,
det &r alltid en Leg. ldkare som staller diagnos. Detta sjélvtest har ingen
aldersgrans men ett sjalvtest ar inte lampligt att anvandas pa barn un-
der 3 ar, orsaken &r inte baserat pa tillférlitlighet utan pa forfarandet om
hur bloduppsamling sker, om ditt barn &r under 3 ar bér du ta kontakt
med sjukvérden.

Sjélvtestet kan anvandas &ven om du tar mediciner, du behéver

inte heller ha en pagdende allergisk reaktion for att testet ska vara
tillforlitligt. Far ej fértaras. Férvara denna IVD produkt utom rackhall for
barn och djur. Ytterférpackning sorteras som kartong/wellpapp. Ovrigt
sorteras som restavfall.

2. Forberedelse infor test

Sjalvtestet bor hélla rumstemperatur vid testning, om det varit utsatt for
kyla &r det viktigt att testet forst far ligga i rumstemperatur i ca 2h.
Tvatta handerna med tval i varmt vatten, skélj noggrant. Torka hander-
na med en REN handduk eller papper. Det &r viktigt att dina hander ar
varma, det underlattar vid bloduppsamling. Oppna sedan ytterfdrpack-
ningen, placera ut samtliga komponenter pa en REN bordsyta. Oppna
pasarna enligt nedan:

- Transparent pase som innehaller lansett, pipett samt
utspadningsvatska.

+ Aluminiumpéase som innehaller testkassett.

- OBS! Dra INTE ut den bléa delen (AKTIVATORN) pé testkassetten,

detta moment kommer férst senare.

sV

Fatta inga medicinska beslut utan att forst konsultera sjukvard.
For att undvika smittspridning ar det rekommenderat att samla alla
komponenter i ursprungsférpackningen, férslut och sortera som
restavfall.

Falskt positivt och falskt negativt

Hoga nivaer av IgE ar en vedertagen och saker indikation att allergi
foreligger. Det &r dock viktigt att du tidigare har haft symptom eller har
symptom for att testet ska vara tillforlitligt.

Normala nivéer av IgE kan inte utesluta att du i framtiden kan utveckla
allergier. Vissa individer kan ha férhdjda nivaer av specifika IgE utan att
uppleva symptom pa allergier, ibland kan vissa mindre obehag upplev-
as, i andra fall kan kraftigare obehag upplevas. Eventuellt kan proaktiva
antikroppar, som IgG, inverka pa diverse symptom, detta &r individuellt.

Notera att om du lider av reumatism s& kan detta test visa positivt dven
om du inte har nagon allergi.

Testenhet:
Imutest Limited,
Wilmslow, Cheshire, SK9 5DQ, UK

[vo] e

Directive 98/79/EC 0344

Advena Ltd. Tower Business Centre, 2nd Flr., Tower Street, Swatar,

BKR 4013 Malta

Lansett:

Becton & Dickinson Company, IVD C €
1 Becton Drive, NJ, 07417, USA Directive 93/42/EC 0050

Becton Dickinson UK Ltd, Oxford UK

Pipett:
Safe-Tec Clinical Products
142 Railroad Drive, Ivyland, PA 18974, USA  Directive 98/79/EC

IR

CEpartner4U BY, 39151 DB Maarn, NL

1. Olennaista tasta kotitestista 0
Quicktest Kissa, Punkki- ja Ruohoallergia kotitesti on helppo, turval-
linen ja luotettava testi, joka voi havaita veresté korkeat vasta-aineet
(IgE) jotka liittyvat erityisesti kissan, punkin ja ruohon siitepélyyn.
Taman spesifisen IgE:n korkeat tasot liittyvat erityisesti kissa, punkki- ja
ruohoallergiaan. Tama testi vaatii vain pienen maarén kapillaariverta,
joka on helppo ottaa mukana tulevalla lansetilla nopealla ja helpolla
pistoksella sormenpéaasta.

Quicktestin Kissa-, Punkki- ja Ruohoallergia kotitesti on osoittanut
hyvia vertailutuloksia laboratoriotesteissa, mutta taté testié ei tule
kayttaa diagnoosiin, vaan sité tulee kayttaa alustavaan indikaatioon,
diagnoosin tekee aina lailistettu |aakari. Talla testillé ei ole ikarajaa,
mutta yleisesti ottaen kotitestit ei sovi kaytettavaksi alle 3-vuotiaille
lapsille. Syy ei perustu luotettavuuteen vaan menettelytapaan kuinka
verenndyte otetaan. Jos lapsesi on alle 3-vuotias kannattaa ottaa
yhteytta terveydenhuoltoon.

Itsetestia voidaan kayttaa myos laakityksen aikana, eiké sinulla tarvitse
olla jatkuvaa allergista reaktiota, jotta testi olisi luotettava. Tuotetta ei
saa syoda. Pida tama IVD-tuote poissa lasten ja eldinten ulottuvilta.
Ulkopakkaus lajitellaan pahviksi. Muu sisalt lajitellaan
jaannosjatteeksi.

2. Valmistautuminen

Kotitestin tulee pitdd huoneenlammdssé testauksen aikana. Jos se on
altistunut kylmalle, on tarkead, etta testi on ensin séilytetty huoneen-
lammaossé noin 2 tuntia.

Pese katesi saippualla lampiméassa vedessa, huuhtele huolellisesti.
Pyyhi katesi PUHTAALLA pyyhkeella tai paperilla. On tarkeaa,

etté kéatesi ovat lampimaét, se helpottaa veren naytteennottoa. Avaa
sitten pakkaus ja aseta kaikki osat PUHTAALLE pdytépinnalle. Avaa
seuraavat pussit:

« Lapinakyva pussi, joka siséltaa lansetin, pipetin seka laimennusain-
een.

«+ Alumiinipussi joka sisaltéa testikasetin.

- HUOM! ALA veda ulos testikasetin sinists osaa (AKTIVAATTORI),
tdma vaihe tulee vasta my6hemmin.

Al tee ladketieteellisia paitoksia keskustelematta ensin terveyd-
enhuollon kanssa.

Tartunnan levidamisen estdmiseksi on suositeltavaa kerata pak-
kauksen kaikki osat ja lajitella nama jadnnoésjatteenna.

Vaara positiivinen tai vaara negatiivinen tulos

Korkeat IgE-tasot on luotettava osoitus allergioista. On kuitenkin
tarkea4, etta sinulla on aiemmin ollut oireita tai on olemassaolevia oire-
ita, jotta testi olisi luotettava. Normaalit IgE-tasot eivéat voi sulkea pois
mahdollisuutta kehittaa allergioita tulevaisuudessa. Joillakin henkil6illa
voi olla kohonneita IgE:n pitoisuuksia ilman maitoproteiiniallergian
oireita, joillakin voi esiintyd vahaista vaivautuneisuutta, joillaikin taas
puolestaan vakavampaa vaivautuneisuutta. Proaktiiviset vasta-aineet,
kuten IgG, voivat vaikuttaa erilaisiin oireisiin, tdma on yksilollista.

Huomioi, etté jos sinulla on reuma, tdma testi voi nayttaa positiivisen
tuloksen, vaikka sinulla ei olisi allergioita.

Testiyksikko:
Imutest Limited,
Wilmslow, Cheshire, SK9 5DQ, UK

Directive 98/79/EC 0344

Advena Ltd. Tower Business Centre, 2nd Fir., Tower Street, Swatar,

BKR 4013 Malta

Lansetti:
Directive 93/42/EC 0050

Becton & Dickinson Company,
1 Becton Drive, NJ, 07417, USA

Becton Dickinson UK Ltd, Oxford UK

Pipetti:
Safe-Tec Clinical Products -

142 Railroad Drive, Ivyland, PA 18974, USA Directive 98/79/EC

€3
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CEpartner4U BY, 39151 DB Maarn, NL

3. Provtagning

Med ett enkelt stick med medféljande
lansett ska ca en droppe blod samlas upp i
en pipett. Om lansettens blaa topp &r bruten
ska lansetten INTE anvandas. Lds mer om
detta moment nedan.

+ Borja med att massera det finger som ska
stickas, detta 6kar blodcirkulationen och
underlattar provtagning.

« Snurra och dra av den bla toppen pa
lansetten.

« Tryck lansettens vita smala topp BESTAMT mot fingret.

- Torka bort den forsta bloddroppen med ett rent torkpapper.

4. Bloduppsamling

1. Massera fingret for att f& ut en stor droppe blod, pressa pé fingret
med den hand som inte har stuckits - detta underlattar bloduppsam-
lingen.

2. Pipetten placeras nu férsiktigt mot blodsdroppen, kapillérkraft gér
att blodet sugs upp. Lat endast den mangd blod som krévs fléda

till markeringen (streck) pa pipetten. Om mer blod behévs, massera
fingret igen. Forsok undvika att fa in luftbubblor i pipetten. Notera
att detta moment kan ta upp till 2 minuter att genomféra. Om du inte
lyckas med att 1ata blodet fldda in i pipetten - gor sa har:

Lagg bort pipetten, fortsétt att massera fingret tills en droppe har
formats - om majligt; 14t droppen falla fritt ner i testhalet (hal pa test-
kassetten som &r markerat med en bloddroppe). Om droppen inte vill
lamna fingret; Lat droppen vidrora testhalet och flyta ner.

Vanta i ca 1 minut for att lata blodet absorberas i testhalet.

é@ ) )

Lés instruktionerna fore
anvandning

Fér in vitro
diagnostiskt bruk

@

Ateranvand inte

Forvara mellan
+4° och +25°C

Batchnummer

«

Utgéangsdatum
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3. Naytteenotto

Mukana tulevan lansetin avulla tehdaan pistos
sormenpéaghan jolla kerataan pipettiin yksi
verenpisara. Jos lansetin sininen yldosa on
rikki, lansettia El saa kayttaa. Lue lisdé tasta
vaiheesta alta.

+ Hiero puhtailla sormilla, sitd sormenpéaata,
joka on valittu pistettavaksi. Tama liséa ver-
enkiertoa ja helpottaa néytteenottoa.

« Pyorita ja veda irti lansetin sinista yldosa

« Paina lansetin valkoista kapeaa yldosaa TIUKASTI sormeasi
vasten.

+ Pyyhi ensimmainen veripisara pois puhtaalla paperipyyhkeelld.

4. Verenkerays

1. Hiero sormeasi pistokohdasta veripisaran muodostamiseksi, paina
sormea kadelld jota ei ole pistetty - tdma helpottaa veren keradmista.
2. Pipetti asetetaan nyt varovasti veripisaraa vasten, kapillaarivoima
saa veren imeytymaan. Anna vain tarvittava maara verta valua pipetin
merkkiin (viivaan). Jos tarvitset lisdé verta, hiero sormea uudestaan.
Yrité valttaa ilmakuplien joutumista pipettiin. Huomioi, ettd taman
vaiheen suorittaminen voi kestaa jopa 2 minuuttia. Jos et onnistu
saamaan veren virtaamaan pipetiin - tee nin: Laita pipetti pois, jatka
sormenpéaén hieromista sormella, kunnes muodostuu verenpisara - jos
mahdollista; anna pisaran tippua vapaasti alas pulloon. Jos pisara ei
halua lahtea sormesta; Anna pisaran koskettaa testireikaé ja kellua
alas.

Odota noin 1 minuutti, jotta veri imeytyy testireikaan.

é@ ) ]

Al kayta
uudelleen

Lue ohjeet ennen kéytto4 In vitro -diagnosti{
seen Kayttson
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5. Tilsetning av fortynningsmiddel

Skru av korken pa fortynningsmiddelet, hell hele innholdet i det
STORE hullet (som er ved siden av testhullet) og VENT i 15
minutter. IKKE ROR TESTKASSETTEN!

6. Les av resultatet e
Etter 15 minutter: Ta opp testkass-
etten og trekk ut den bla delen pa
siden (AKTIVATOREN) som finnes /
ved testvinduet, trekk ut til hele
testvinduet er synlig og du horer et b

klikk. LEGG TILBAKE testkassetten i //
pa en flat overflate. N& aktiveres mn

selvtesten. Hvis det er hoye nivaer
av IgE i blodet ditt, kan et positivt re-
sultat avleses innen 15 minutter, men

vi anbefaler & vente i 30 minutter for
4 lese av resultatene, fra aktivatoren
ble trekket ut.

7.Tolk resultatet
En rosa eller rad linje SKAL vises ved C (control). Dette indikerer at
selvtesten fungerer som den skal.

T1 = Katt. T2 = Midd. T3 = Gresspollen.

Positivt resultat Katt:
En rosa eller rad linje vises ved siden av
T1-symbolet. Styrken eller intensiteten til

linjen har ingen innvirkning, hvis en linje kan /
skilles, skal den tolkes som en linje. Dette B
betyr at forheyede nivaer av IgE-antistoffer b
har blitt oppdaget i blodet ditt for dette spe- m

sifikke allergenet.

5. Tilszetning af fortyndervaeske

Skru heetten af fortynderveesken, hzeld al indholdet i det STORE hul

(ved siden af testhullet) og VENT i 15 minutter. ROR IKKE VED
TESTKASSETTEN!

6. Aflees resultatet

Efter 15 minuter: Tag testkasset-
ten op og treek i den bla del pa e
siden (AKTIVATOR) som sidder

ved resultatvinduet. Traek ud til hele

resultatvinduet er synligt og du /

horer et klik. PLACER testkassetten l
pa en jeevnoverflade. Nu aktiveres T‘3

selvtesten. | tilfaelde af et hojt niveau T2 //
af IgE i blodet, kan et positivt resultat n

ofte aflaeses i lobet af 15 minutter. Vi
anbefaler dog at vente i 30 minutter

fra aktivatoren blev trukket ud til
resultatet afleeses.

7. Fortolkning af resultatet
En lysered eller rod streg SKAL vaere synlig ved C (Control). Dette
indikerer at selvtesten fungerer korrekt.

T1 = Katte. T2 = Stov. T3 = Graespollen.

Positivt resultat Kat:
En lyserad eller red streg er synlig ved
T1-symbolet. Det er ikke afgorende, om det

er en kraftig eller svag streg. Dette betyder, /
at der er et forhgjet niveau af IgE antistoffer, B
som er pavist i dit blod for dette specifikke )
allergen. m

Katt, Midd og Gresspollenallergi Selvtest @
Ref. A5035

Selvtest som oppdager unormalt heye nivaer av IgE i blod ved

allergisk reaksjon mot katter, midd og/eller gresspollen.

Les instruksjonene neye for selvtesten utferes, p& denne méaten kan du
sette deg inn i de ulike komponentene og f& en forstaelse for hvordan
testen skal utfores. Ved et eventuelt positivt resultat anbefaler vi at du
kontakter helsevesenet for videre radgiving. Ved mistanke om allergi
eller symptomer skal du alltid kontakte helsevesenet, uavhengig av
resultatet av denne selvtesten.

Testindikator
Aktivator
Testvindu

Test hull
Utspedningshull
Pipett

Lansett
Fortynningsmiddel

PNOO A WN
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Innhold:
For & underlette provetakingen anbefales torkepapir og tilgang til
klokke.

En aluminiumspose som inneholder:
- 1 stk Multitest for Katt, Midd og Gresspollen
- 1 stk terkemiddel (brukes ikke)

En transparent pose som inneholder:
- 1 stk lansett

- 1 stk pipette

- 1 stk fortynningsmiddel

-1 stk manual

Positivt resultat Midd:
En rosa eller red linje vises ved siden av

T2-symbolet. Styrken eller intensiteten /
til linjen har ingen innvirkning, hvis en

linje kan skilles, skal den tolkes som en <
linje. Dette betyr at forheyede nivaer av he]

IgE-antistoffer har blitt oppdaget i blodet
ditt for dette spesifikke allergenet.

Positivt resultat Gresspollen:
En rosa eller red linje vises ved siden av
T3-symbolet. Styrken eller intensiteten

til linjen har ingen innvirkning, hvis en /
linje kan skilles, skal den tolkes som en .
linje. Dette betyr at forheyede nivaer av ]
IgE-antistoffer har blitt oppdaget i blodet o

ditt for dette spesifikke allergenet.

Merk at denne selvtesten kan gi positiv
effekt p&4 mer enn én allergi.

Negativt resultat

Ingen rosa eller red linje vises ved T1, T2
eller T3. Dette betyr at det ikke er pavist
forhoyede nivaer av IgE-allergiantistoffer i /
blodet ditt for dette spesifikke allergenet.

Misslyckat resultat
Om ingen linje framtréder vid C (Control)
ar testet misslyckat och bor kastas.

Katte-, Stov- & Graespollenallergi Selvtest @
Ref. A5035

Selvtest som méler unormalt heje niveauer af specifikt IgE i blodet

ved allergisk reaktion

Laes instruktionerne neje inden du gér i gang med testen, s& du er
bekendt med de forskellige komponenter samt har en forstaelse af
hvordan testen skal udferes. Ved et evt. positivt resultat anbefaler vi,
at du konsulterer laege eller sundhedsperson for yderligere radgivning.
Misteenker du allergi eller har symptomer herp4, skal du altid kontakte
din lzege uagtet resultatet af denne test.

Testindikator
Aktivator
Testvindue
Testhul
Fortynderhul
Pipette

Lancet
Fortynderveeske

@NOO A WN
O

Indhold:

Det anbefales at have terrepapir samt timer/ur parat.

En foliepose som indeholder:

- 1 stk. multitest for Katte, Stov & Graespollen (testkasette)
- 1 stk. torrepapir (skal ikke anvendes)

En gennemsigtig pose som indeholder:
- 1 stk. lancet

- 1 stk. pipette

- 1 stk. fortynderveeske

- 1 stk. brugsanvisning

Positivt resultat Stov:

En lyserad eller red streg er synlig ved

T2-symbolet. Det er ikke afgerende, om /
det er en kraftig eller svag streg. Dette

betyder, at der er et forhgjet niveau af <
IgE antistoffer, som er pavist i dit blod for 2

dette specifikke allergen.

Positivt resultat Graespollen:
En lyserad eller red streg er synlig ved

T3-symbolet. Det er ikke afgerende, om /
det er en kraftig eller svag streg. Dette

betyder, at der er et forhgjet niveau af =
IgE antistoffer, som er pavist i dit blod for n

dette specifikke allergen.

Bemazerk, at denne selvtest kan vise
et positivt resultat ved mere end én
allergitype.

Negativt resultat
Ingen synlige lysergde eller rade streger

ved hverken T1, T2 eller T3. Dette /)
betyder, at der ikke er pavist et forhojet B
niveau af IgE antistoffer i dit blod for disse B
specifikke allergener. m

Ugyldigt resultat
Er der ingen synlig streg ved C (Control)
er testen ugyldig og ber smides ud.

1. Grunnleggende om denne selvtesten @
Quicktest Katt, Midd og Gresspollen selvtest er en enkel, sikker og
palitelig mate & oppdage hoye nivéer av antistoffer (IgE) i blod som er
spesifikt relatert til Katt, Midd og Gresspollen. Hoye nivaer av denne
spesifikke IgE er assosiert med Eggallergi. Denne selvtesten krever

kun en liten mengde kapilleerblod som enkelt tas med en medfelgende
lansett, med et raskt og enkelt stikk i en finger.

Quicktest Katt, Midd og Gresspollen selvtest har vist gode sammen-
ligningsresultater mot laboratorietester, men denne selvtesten skal

ikke brukes for diagnose uten skal brukes for en preliminzer indikasjon,
det er alltid en Aut. lege som stiller en diagnose. Denne selvtesten har
ingen aldersgrense, men en selvtest er ikke egnet for bruk pa barn
under 3 ar, arsaken er ikke basert pa palitelighet uten pa prosedyren for
hvordan blodprevetaking foregér, dersom barnet ditt er under 3 &r bor
du kontakte helsevesenet.

Selvtesten kan brukes selv om du tar medisiner, du trenger heller ikke
ha en pagaende allergisk reaksjon for at testen skal vaere palitelig. Far
ikke fortaeres. Oppbevar dette IVD-produktet utilgjengelig for barn og
dyr. Ytteremballasjen sorteres som papp/wellpapp. @vrig materiale
sorteres som restavfall.

2. Forberedelse for testen

Selvtesten ber holde romtemperatur under testing, dersom den har
veert utsatt for kulde er det viktig at testen forst ma holdes i romtem-
peratur i ca 2 timer.

Vask hendene med sépe i varmt vann, skyll grundig. Terk hendene med
et RENT handkle eller papir. Det er viktig at hendene dine er varme,
det underletter blodoppsamlingen. Apne deretter den ytre emballasjen,
plasser alle komponentene p& en REN bordflate. Apne posene som
henvist nedenfor:

« Transparent pose som inneholder lansett, pipette og fortynningsmid-
del.

« Aluminiumspose som inneholder testkassett.

+ MERK! IKKE trekk ut den bl delen (AKTIVATOREN) pé testkass-
etten, dette trinnet kommer forst senere.

©

Ikke ta medisinske avgjorelser uten forst & konsultere
helsepersonell. For & unnga smittespredning anbefales det & samle
alle komponenter i originalemballasjen, deretter lukk emballasjen
og sorter som restavfall.

Falsk positiv og falsk negativ

Hoye nivaer av IgE er en pélitelig og sikker indikasjon pa at allergi er
tilstede. Det er imidlertid viktig at du tidligere har hatt symptomer eller
har symptomer for at testen skal vaere palitelig.

Normale nivéer av IgE kan ikke utelukke at du kan utvikle allergi i
fremtiden. Noen individer kan ha forheyede nivaer av spesifikt IgE
uten & oppleve symptomer pa melkeproteinallergi, noen ganger kan
det oppleves noe mindre ubehag, i andre tilfeller kan det oppleves
mer alvorlig ubehag. Proaktive antistoffer, som IgG, kan pavirke ulike
symptomer, dette er individuelt.

Merk at hvis du lider av revmatisme, kan denne testen vise positiv selv
om du ikke har noen allergier.

Testenhet:
Imutest Limited, C E
Wilmslow, Cheshire, SK9 5DQ, UK Directive 98/79/EC 0344

Advena Ltd. Tower Business Centre, 2nd Flr., Tower Street, Swatar,

BKR 4013 Malta

Lansett:

Becton & Dickinson Company, IVD C €
1 Becton Drive, NJ, 07417, USA Directive 93/42/EC 0050

3. Provetaking

Med et enkelt stikk med den medfelgende e
lansetten skal ca en drape blod samles opp i

en pipette. Hvis den bla toppen av lansetten

er odelagt, skal lansetten IKKE brukes. Les

mer om dette momentet nedenfor.

» Begynn med & massere fingeren som skal ~
stikkes, dette oker blodsirkulasjonen og

underletter provetakingen. —
« Snurr og trekk av den bla toppen av

lansetten.

« Trykk lansettens hvite, smale topp BESTEMT mot fingeren.

- Terk bort den ferste bloddrapen med et rent terkepapir.

4. Blodoppsamling

1. Masser fingeren for & fa ut en stor drape blod, press pé fingeren
med handen som ikke har blitt stikket — dette underletter blodoppsam-
lingen.

2. Pipetten plasseres né forsiktig mot bloddrépen, kapilleerkraft gjor at
blodet suges opp. La bare den nedvendige mengden blod streamme

til merket (streken) pa pipetten. Hvis mer blod er nedvendig, masser
fingeren igjen. Prov & unnga & fa luftbobler i pipetten. Merk at dette
trinnet kan ta opptil 2 minutter & fullfere. Hvis du ikke lykkes med & la
blodet stremme inn i pipetten - gjor folgende:

Legg bort pipetten, fortsett & massere fingeren til en drape har dannets
- om mulig; la drépen falle fritt ned i testhullet (hullet pa testkassetten
merket med en bloddrépe). Dersom drapen ikke vil forlate fingeren; La
drapen berore testhullet og flyte ned.

Vent i ca. 1 minutt for & la blodet absorberes i testhullet.

é@ ) )

Becton Dickinson UK Ltd, Oxford UK

Pipette:
Safe-Tec Clinical Products
142 Railroad Drive, Ivyland, PA 18974, USA  Directive 98/79/EC

IR

CEpartner4U BY, 39151 DB Maarn, NL

1. Grundlzeggende information om testen @
Quicktest Katte-, Stov-, & Graespollenallergi selvtest er en enkel, sikker
og palidelig made at oberservere et hejt niveau af antistoffer (IgE) i
blodet, som er specifikt relateret til allergi over for Katte, Stov & Grees-
pollen. Et hejt niveau af IgE er forbundet med allergi. Denne selvtest
kreever udelukkende en lille smule kapillzerblod som nemt tages med
den medfelgende lancet ved et hurtigt, hygiejnisk stik i en finger.
Quicktest Katte-, Stov-, & Graespollenallergi selvtest har vist gode,
sammenlignelige resultater sammenholdt med laboratorieundersegels-
er, dog mé& denne selvtest ikke anvendes til dianosticering, men ber ses
som en preeliminzer indikator. En diagnose skal stilles af en leege eller
fagperson. Denne selvtest har ingen aldersbegraensninger, men testen
bor ikke anvendes til bern under 3 &r, grundet testens procedure. Er dit
barn under 3 &r ber du tage kontakt til lzege eller sundhedspersonale.
Selvtesten kan anvendes selvom du tager medicin, og du behover ikke
at have en aktiv allergisk reaktion for at testen er retvisende. Mé ikke
indtages. Opbevar produktet udenfor reekkevidde af sma bern og dyr.
Papzaesken sorteres som pap/papir, evrige dele sorteres som restaffald.

2. Forberedelse for testen

Selvtesten ber have stuetemperatur pa testtidspunktet, har den vaeret
udsat for kulde er det vigtigt, at testen opbevares ved stuetemperatur i
ca. 2 timer inden brug.

Vask haenderne med szebe og varmt vand, skyl grundigt. Ter haenderne
med et RENT handklaede eller papir. Det er vigtigt at dine haender er
varme, da det bidrager til blodopsamlingen. Abn efterfolgende sesken
og laeg samtlige dele p& en REN jeevn overflade. Abn poserne som
folger:

» Gennemsigtig pose som indeholder lancet, pipette og fortyn-
dervaeske.

« Foliepose som indeholder testkassette.

- OBS! Traek IKKE i den bla del (AKTIVATOREN) pa testkassetten -
dette er vigtigt senere.

oK)

Traef ingen medicinske beslutninger uden forst at konsultere en
medicinsk fagperson. For at undgé smittespredning anbefales det
at samle alle testens dele i den originale indpakning og sortere
som restaffald.

Falsk positiv og falsk negativ

Hoje niveauer af IgE er en anderkendt og sikker indikation pa at der er
tale om allergi. Det er dog vigtigt, at du tidligere har haft symptomer
eller har symptomer for at testen skal anses for veerende palidelig.

Et normalt niveau af IgE kan ikke udelukke at i fremtiden udvikler aller-
gier. Visse personer kan have et forhgjet niveau af IgE uden at opleve
symptomer p& mzelkeproteinallergi, i nogle tilfeelde kan der veere

tale om mindre ubehag og i andre tilfeelde kan der opleves et kraftigt
ubehag. Eventuelt proaktive antistoffer som IgG kan péavirke diverse
symptomer, dette er individuelt.

Bemeerk, at hvis du lider af reumatisme s& kan denne test give et
positivt resultat, selvom du ikke har nogen allergier.

Testenhed:
Imutest Limited,
Wilmslow, Cheshire, SK9 5DQ, UK Directive 98/79/EC 0344

Advena Ltd. Tower Business Centre, 2nd Fir., Tower Street, Swatar,
BKR 4013 Malta

Lancet:
Becton & Dickinson Company,

1 Becton Drive, NJ, 07417, USA Directive 93/42/EC 0050
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3. Provetagning @

Ved et enkelt prik med den medfelgende e
lancet, skal ca. 1 drébe blod opsamles i

pipetten. Er lancettens bla top beskadiget,

ma lancetten IKKE anvendes. Laes mere om

dette nedenfor.

+ Begynd med at massere den finger, som ~
blodproven skal tages fra. Dette eger blod-

cirkulationen og faciliterer blodudtraekningen.

« Tag det bla I&g af lancetten

« Placér lancetten hvide, spidse top hardt mod fingeren og giv et
FAST tryk.
« Tor den forste bloddrabe bort med terrepapiret.

4. Blodopsamling

1. Massér fingeren for at danne en stor drabe blod, pres pa fingere
med den hand, som ikke er stukket - det stimulerer blodtilforslen.

2. Pipetten placeres nu forsigtigt mod bloddraben, vaccuumet vil
suge blodet op. Lad pipetten suge en passende maengde blod op,
indtil det nar markeringen (stregen) pa pipetten. Er det nedvendigt
med en sterre maengde blod, massér da fingeren igen. Undga at fa
luftbobler ind i pipetten. Bemazerk, at dette kan tage op til 2 minutter
at gennemfore. Lykkedes det ikke at fa blodet suget ind i pipetten, sa
gor som folger:

Leeg pipetten veek, fortseet med at massere fingeren til der formes en
drabe - hvis muligt, lad draben falde frit ned i testhullet (hul pa test-
kasetten, som er markeret med en bloddrabe). Hvis bloddraben ikke
falder fra fingeren, s& lad draben rore testhullet og flyde ned.

Vent i ca. 1 minut sa blodet kan blive absorberet.

§ ) )

Becton Dickinson UK Ltd, Oxford UK

Pipette:
Safe-Tec Clinical Products -
142 Railroad Drive, Ivyland, PA 18974, USA Directive 98/79/EC
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CEpartner4U BY, 39151 DB Maarn, NL

Tilin vitro diagnos-
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Lees instruktionerne Ma ikke genbruges

for brug
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