For att avlasa resultatet ska du jamféra intensiteten av
linjerna.

1. Positivt resultat

Resultatet &r positivt om Kontroll-linjen &r mérkare an
testlinjen. Detta betyder att din urin innehaller mer &n 20
mg/I albumin. Det & rekommenderat att ett nytt test
utférs. Om aven detta &r positivt — kontakta lékare.
Observera: | visa fall visas ingen Testlinje.
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2. Gransfall

Intensiteten ar jamlik mellan Test och Kontrollinje. Detta
resultat indikerar att din urin innehé&ller mellan 10 till 20
mg/| albumin. Det &r rekommenderat att efter nagra
dagar kontrollera albuminnivan igen.
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Voit lukea tuloksen vertaamalla viivojen intensiteettia.
1. Positiivinen tulos

Tulos on positiivinen, jos kontrolliviiva on tummempi kuin
testiviiva. Tama tarkoittaa, etté virtsasi sisaltaa yli 20 mg/|
albumiinia. On suositeltavaa tehda uusi testi. Jos tdmakin
on positiivinen - ota yhteys lagkariin. Huomioi: Joissakin
tapauksessa testiviivaa ei ndy
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= -

2. Rajatapaus

Intensiteetti on sama testi- ja kontrolliviivan valilla. Tama
tulos osoittaa, etté virtsassasi on 10-20 mg/I albumiinia.
On suositeltavaa tarkistaa albumiinitaso uudelleen
muutaman péivan kuluttua.
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M-Albu-Check-1 Strip® Sjalvtest
Ref. 27037BI
Sjélvtest som upptécker albumin i urin.

GENERELLT

Albumin férekommer normalt i urinen i sma mangder eller i s& sma
méangder att det inte ens &r detekterbart. En hég albuminniva tyder
pa dysfunktion av njurarnas filtreringsfunktion. Koncentrationen
glukos eller triglycerid (fett) och en bakomliggande diabetes eller
hypertoni &r faktorer som framjar urinutskiljningen av albumin.
M-Albu-Check-1 Strip-testet ar ett enkelt immunokromatografiskt
test for att kvalitativt bestdmma albumin i urinen. Pa mindre &n 10
minuter ar det mojligt att upptécka onormala albuminkoncentra-
tioner i urinen.

Observera - Las instruktionerna noggrant fére anvandning.
Oppna forpackningen forst nar du ar redo att utfora testet.

Det &r reckommenderat att utfora testet med den forsta
morgonurinen.

Innehall:

- Teststicka

- Urinkopp

- Torkmedel (anvéands ej)
- Manual

Varningsforeskrifter och viktig information

Detta &r ett in-vitro sjélvtest, endast for externt bruk. Far ej fértaras.
Léas instruktionerna noggrant fére anvandning. Resultatet kan
endast utlasas nér instruktionerna féljs enligt direktiv. Folj samtliga
instruktioner géllande handhavande, blodméangd och utspéadning.
Forvaras mellan +4° C till +30° C. Férvaras torrt och skyddas mot
solljus. Ska ej anvandas efter bast fore datum som anges pa alu-
miniumférpackningen. Testet ska inte anvéandas om aluminiumfér-
packningen &r dppnad. Sjélvtesten ska inte ateranvandas. Forvara
denna produkt utom rackhall fér barn och djur. Ytterférpackning
sorteras som kartong/wellpapp. Ovrigt ska sorteras som restavfall.

3. Negativt resultat
Resultatet &r negativt nar Testlinjens intensitet ar starkare

an Kontrollinjen. Detta resultat indikerar att din urin
innehéller mindre &n 10 mg/I albumin.
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4. Misslyckat resultat

Om ingen linje framtrader eller om det endast framtrader
en Testlinje sa &r testet misslyckat och bér kastas. Notera
att sjélvtestet da &r férbrukat och kan inte ateranvandas.
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M-Albu-Check-1 Strip® Kotitesti
Ref. 27037BI
Itsetesti, joka havaitsee albumiinin virtsasta.

YLEISESTI

Albumiinia on tavallisesti virtsassa pienid méaarié tai niin pienia
maaria, etté sita ei ole edes havaittavissa. Korkea albumiinita-

so viittaa munuaisten suodatustoiminnan hairi6ihin. Glukoosin

tai triglyseridin (rasvan) pitoisuus ja taustalla oleva diabetes tai
verenpainetauti ovat tekijoita, jotka edistavat albumiinin erittymisté
virtsaan. M-Albu-Check-1 Strip -testi on yksinkertainen immu-
nokromatografinen testi albumiinin kvalitatiiviseen méaarittdmiseen
virtsasta. Alle 10 minuutissa on mahdollista havaita epanormaalit
albumiinipitoisuudet virtsasta.

Huom - Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttéa.
Avaa pakkaus vasta, kun olet valmis suorittamaan testin.

On suositeltavaa kayttda aamun ensimmaista virtsaa testin
suorittamiseen.

Sisalto:

- Vaihdevuositesti

- Virtsankeraysastia

- Kuivausaine (ei kayttoon)
- Kayttéohje

Varoitukset ja tarkeaa tietoa

Tama on in vitro -menetelmall& tehtéava kotitesti, vain ulkoiseen
kayttoon. Ei saa niella. Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttda. Tulos
vain ohjeiden mukaisella kaytolla. Noudata sovellettavia ohjeita
kasittelystd, veren tilavuudesta ja laimennuksesta.

Sailytys +4°C +30° C. Séilytettava kuivassa paikassa suojassa
auringonvalolta. Ei saa kayttaa parasta ennen -péivayksen jalkeen
(merkattu myyntipakkaukseen ja suojapussiin). Alé kayt testid, jos
suojapussi on avattu. Ei saa kayttaa uudelleen. Sailyta tuote lasten
ja lemmikkieldimien ulottumattomissa. Myyntipakkaus lajitellaan
kartonkina, muut osat sekajatteena.

3. Negatiivinen tulos
Tulos on negatiivinen, kun testiviivan intensiteetti on

vahvempi kuin kontrolliviivan intensiteetti. Tama tulos
osoittaa, etta virtsasi siséltdé alle 10 mg/l albumiinia.
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4. Epédonnistunut testitulos

Jos viivoja ei tule nakyviin tai jos vain yksi testiviiva

tulee nékyviin, testi on epéonnistunut ja se on hylattava.
Huomioi, etta testi on talldin kaytetty, eika sité voi kayttaa
uudelleen.
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1. Samla urin i urinkoppen som medféljer (urinen ska komma ca 1 cm
upp i koppen).

2. Oppna aluminiump&sen genom att riva langs skaran och ta ut
teststickan fran aluminiumpasen. (Kasta torkmed|et)

Observera: Hall teststickan pa den bla delen.

3. Doppa teststickan vertikalt i urinkoppen i ca 5-10 sek.

OBS! Doppa inte teststickan 6ver den bla linjen under pilarna.
4 - Placera testremsan plant pa ett torrt underlag.

5. Léas resultaten efter 5 minuter. Tolka inte efter 10 minuter.
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1. Max urin-niva I/o

(1) ? GI) o

2. Testlinje
3. Kontrollinje

4. Greppyta

A
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Hur fungerar testet?

Nar njurarna fungerar normalt ar albumin inte nérvarande

i urinen eller ar endast narvarande i mycket l&ga koncentrationer
(mindre an 10 mg/l). M-Albu-Check-1 Strip-testet detekterar onormala
albuminkoncentrationer i urinen.

Jag anvande inte den férsta morgonurinen, kommer testet vara
tillforlitligt?

Koncentrationen i morgonurinen &r generellt hdgre. Av den anledningen
ar morgonurin att rekommendera da det majliggér bast resultat. Dock
kan M-Albu-Check-1 Strip anvéndas nar som helst pa dagen.

Vad ska jag gora om resultatet ar positivt?

Om resultatet &r positivt betyder det att testet detekterat
koncentrationer 6ver 20 mg/I albumin | din urin. Detta
kan vara temporart och 6vergaende. Repetera darfor med
ett nytt test efter nagra dagar. Om &ven detta test visar
positivt bér du kontakta lakare.

Vad ska jag gora om resultatet ar ett gransfall?

Detta resultat betyder att testet detekterat en albuminniva

som ar hégre an 10 mg/I men under 20 mg/l. Detta

resultat krdver ingen nérmare utredning men nya tester

bor géras I6pande.

Jag ar fysiskt aktiv, kan det paverka resultatet?

Ja, intensiv fysisk traning ckar nivaerna av albumin. For ett tillforlitligt

resultat bér du darfor avsta fran att
anvanda M-Albu-Check-1 Strip test.

1. Keraa virtsa mukana olevaan virtsakuppiin (virtsan tulee olla
kupissa noin 1 cm).

2. Avaa alumiinipussi repaisemalla lovea pitkin ja poistamalla testil-
iuska alumiinipussista. (Havita kuivausaine)

Merkinta: Pida testiliuskaa sinisesta osasta kiinni.

3. Upota testiliuska pystysuoraan virtsakuppiin noin 10 sekunniksi.
Merkinta: Ala anna virtsan ylittaa kahta nuolta!

4. Aseta testiliuska tasaiselle alustalle.

5. Lue tulos 5 minuutin kuluttua. Ala tulkaa 10 minuutin kuluttua.
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3. Kontrollimerkinta

4. Tartuntapinta \

1. Virtsan enimméisméaéara

2. Testiviiva

Miten testi toimii?

Kun munuaiset toimivat normaalisti, albumiinia ei ole virtsassa.
Albuumiinia voi olla virtsassa hyvin pienina pitoisuuksina (alle 10
mg/l). M-Albu-Check-1 Strip -testi havaitsee epanormaalit albumiinip-
itoisuudet virtsasta.

En kayttanyt ensimmaista aamuvirtsaa ndytteend, onko testi
luotettava?

Aamuvirtsan pitoisuus on yleensa korkeampi. Tasta syysté
aamuvirtsaa suositellaan, silla se mahdollistaa parhaat tulokset.
M-Albu-Check-1 Strip -testia voidaan kuitenkin kayttaa mihin aikaan
paivasta tahansa.

Mita minun pitéisi tehda, jos tulos on positiivinen?

Jos tulos on positiivinen, se tarkoittaa, etta testi havaitsi yli 20 mg/I
albumiinipitoisuuden virtsassasi. Tdma voi olla véliaikaista ja ohime-
nevad. Tee uusi testi muutaman paivan kuluttua. Jos tdmakin testi
osoittaa positiivista, sinun on otettava yhteys lagkariin.

Mita minun pitéisi tehda, jos tulos on rajatapaus?

Tama tulos tarkoittaa, ettd testi havaitsi albumiinitason, joka on
korkeampi kuin 10 mg/l mutta alle 20 mg/Il. Témaé tulos ei vaadi lisa-
tutkimuksia, mutta uusia testejé tulisi tehda jatkuvasti.

Olen fyysisesti aktiivinen, voiko se vaikuttaa tulokseen?
Kylla, kova fyysinen aktiivisuus lisda albumiinitasoja.
Luotettavan tuloksen saamiseksi sinun tulee siksi olla
kayttamatta M-Albu-Check-1 Strip -testia.

Vill du se hur det gar till?

Scanna QR-koden med din mobiltelefon

Finns det nagra andra tillfillen da jag inte bor utféra testet?
Ja, om du har feber, infektion eller vid graviditet. Dessa
tillstand 6kar nivan av albumin.

Behover jag tanka pa mitt vatskeintag fore test?

Overdriven konsumtion av vatska kan ge ett sa kallat falskt negativt
resultat. Vid underkonsumtion av vétska kan ge ett falskt positivt resultat.
Drick dérfér normalt.

Hur sakert ar testet?

M-Albu-Check-1 Strip test ar mycket tillforlitligt. Det anvénds av diverse
vardinrattningar. Studier visar en tillférlitlighet pa ca 88%. Aven om testet
anses som tillforlitligt kan falska positiva och falsk negative resultat
férekomma.
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Haluatko ndhda, miten se toimii?
Skannaa QR-koodi alypuhelimellasi

Onko muita kertoja, jolloin minun ei pitaisi tehda testia?
Kyllg, jos sinulla on kuumetta, tulehduskipua tai olet
raskaana. Nama olosuhteet lisdavat albumiinin tasoa.

Pitd@k6 minun miettié nesteen saantiani ennen testausta?
Liiallinen nesteen kulutus voi antaa vaaran negatiivisen

tuloksen. Nesteen alikdyttd voi antaa vaaran positiivisen tuloksen.
Juo siis normaalisti.

Kuinka turvallinen testi on?

M-Albu-Check-1 Strip -testi on erittain luotettava. Sita kayttavat
useat terveydenhuoltolaitokset. Tutkimukset osoittavat, etta luo-
tettavuus on noin 88%. Vaikka testia pidetdan luotettavana, vaaria
positiivisia seka vaaria negatiivisia tuloksia voi saada.
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For tolkning av resultatet, er det nadvendig & sammen-
ligne intensiteten av fargen i testomradet med fargen ved
kontroll-linjen.

1. Positivt resultat

Intensiteten av kontroll-linjens fargestoff er sterkere enn

i testomradet. Resultatet indikerer at urinen inneholder
mer enn 20 mg/L albumin. Vennligst gjenta analysen med
en ny test. Hvis du igjen far et positivt svar, anbefales det
at du konsulterer en lege.

Advarsel: | noen tilfeller kan testomradet ikke utvikles i
det hele tatt.
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[ = I

2. Grensetilfelle

Intensiteten til testomradets fargelinje er lik kontroll-lin-
jens. Dette resultatet indikerer at urinen inneholder mel-
lom 10 og 20 mg/L albumin. Vennligst kontroller nivaet av
urinalbumin fra tid til annen.
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For at afleese resultatet skal du sammenlign intensiteten
af linjerne.

1. Positivt resultat

Resultatet er positivt, hvis kontrollinjen er merkere end
testlinjen. Dette betyder, at din urin indeholder mere end
20 mg / | albumin. Det anbefales, at der udferes en ny

test. Hvis denne ogsa er positivt - konsultér din lzege.

Bemeerk: | nogle tilfeelde vises der ingen testlinje.

2. Graensetilfzelde

Intensiteten er lig mellem test og kontrollinje. Dette resul-
tat indikerer, at din urin indeholder mellem 10 og 20 mg / |
albumin. Det anbefales at kontrollere albuminniveauet
igen efter et par dage.
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M-Albu-Check-1 Strip® Selvtest (o)

Ref. 27037BI
Selvtest for pdvisning av albumin i urin.

GENERELT

Forstyrrelser i skjoldbruskkjertelen er en vanlig tilstand, saerlig hos
kvinner. Antallet som berers av en underaktiv skjoldbruskkjertel (hy-
pothyroidisme) sker. Symptomer pé underaktive skjoldbruskkjertler
inkluderer tretthet, svakhet, vektekning, terr hud, darlig harkvalitet,
glemsomhet, deprimert, frysninger, forstoppelse og uregelmessige
menstruasjonsperioder.

Merk - Les instruksjonene noye for bruk.
Apne pakken forst nar du er klar til & utfore testen.

Det anbefales & utfore testen med den forste morgenurinen.

Innhold:

- Teststrimmel

- Urinkopp

- Terkemiddel (brukes ej)
- Manual

Advarselforskrifter og viktig informasjon

Dette er en in-vitro selvtest, kun for ekstern bruk. Skal ikke konsum-
eres. Les instruksjonene noye for bruk. Resultatet kan bare leses av
nér instruksjonene folges noyaktig. Felg alle instruksjonene for
héndtering, blodmengde og fortynning. Oppbevares mellom + 4° C
til + 30° C. Mé ikke fryses. Oppbevares tert og beskyttet mot sollys.
Skal ikke brukes etter utlopsdato merket med et timeglass pa ytter-
forpakningen og aluminiumsforpakningen. Testen skal ikke brukes
dersom aluminiumpakken er &pnet. Selvtesten skal ikke gjenbrukes.
Oppbevar produktet utilgjengelig for barn og dyr. Ytteremballasje
sorteres som kartong/papir. @vrigt skal sorteres som restavfall.

3. Negativt resultat

Intensiteten av testomradets fargelinje er sterkere enn
kontroll-linjen. Dette resultatet indikerer at urinen inne-
holder mindre enn 10 mg/L albumin.
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4. Mislykket resultat

Hvis det ikke er noen kontroll-linje synlig pa stripen, er

det ikke mulig & tolke testen, som da mé& betraktes som
ufullstendig. | dette tilfellet anbefales det & gjenta testen
med en ny M-Albu-Check-1 Strip og en frisk urinprove.
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M-Albu-Check-1 Strip® Selvtest D

Ref. 27037BI
Selvtest som detekterer albumin i urin

GENERELT

Albumin findes normalt i urinen i sm& maengder eller i s& sma
maengder, at det ikke engang kan detekteres. Et hejt albuminniveau
indikerer dysfunktion af nyrefiltreringsfunktionen. Koncentrationen

af glucose eller triglycerid (fedt) og en underliggende diabetes eller
hypertension er faktorer, der fremmer urinudskillelsen af albumin. MAI-
bu- Check-1 Strip-testen er en simpel immunokromatografisk test til
kvalitativ bestemmelse af albumin i urinen. P& mindre end 10 minutter
er det muligt at opdage unormale albuminkoncentrationer i urinen.

Bemazerk - Laes instruktionerne ngje for brug.
Abn forst pakken, nér du er klar til at udfere testen.

Det anbefales at udfore testen med den forste morgenurin.

Indhold:

- Teststrimmel

- Urinkop

- Terringsmiddel (anvendes ikke)
- Manual

Advarselsforskrifter og vigtig information

Dette er en in-vitro selvtest, kun til udvortes brug. Ma ikke indtages.
Lees instruktionerne ngje for anvendelse. Resultatet kan kun
afleeses, ndr instruktionerne folges nojagtigt. Folg alle instruktioner
for handtering, blodmaengde og fortynding. Opbevares mellem +

4° C til + 30° C. Ma ikke fryses. Opbevares tort og beskyttet mod
sollys. M ikke anvendes efter udlobsdato meerket med et timeglas
pa yderpakningen og aluminiumspakningen. Testen ma ikke
bruges, hvis aluminiumspakken har veeret abnet. Selvtesten skal
ikke genbruges. Opbevar produktet utilgaengeligt for barn og dyr.
Yderemballage sorteres som karton/papir. Qvrigt affald skal sorteres
som restaffald.
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3. Negativt resultat
Resultatet er negativt, ndr intensiteten af testlinjen er

steerkere end kontrollinjen. Dette resultat indikerer, at din
urin indeholder mindre end 10 mg / | albumin.
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4. Mislykket resultat

Huvis der ikke vises nogen linje, eller hvis der kun vises en
testlinje, er testen mislykket og skal kasseres. Bemaerk,
at selvtesten derefter er brugt op og den ikke kan
genbruges.
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1. Samle urin i urinkoppen som felger med (urinen skal veere ca. 1
cm opp i koppen).

2. Apne aluminiumsposen ved 4 rive langs hakket og fijerne test-
strimmelen fra aluminiumsposen. (Kast terkemiddelet).

Merk: Hold teststrimmelen pa den bl delen.

3. Dypp teststrimmelen vertikalt i urinkoppen i ca. 10 sek.
Merk: Ikke la urinen overstige de 2 pilene!

4. Plasser teststrimmelen pa en flat overflate.

5. Les resultatet etter 5 minutter. lkke tolk etter 10 minutter.

1. Maks urin-niva
2. Testlinje
3. Kontrollinje

4. Gripeflate

Hvordan fungerer testen?

Nyrene filtrerer blodet for & fierne urenheter. Dermed blir forbindel-
ser av liten storrelse eliminert i urinen mens stoerre proteiner forblir.
Albumin er et av disse proteinene. Hvis nyrene fungerer normalt, er
albumin ikke tilstede i urinen eller er bare tilstede i sveert lave konsen-
trasjoner (mindre enn 10 mg/L).

The M-Albu-Check-1 Strip test muliggjer bestemmelse av unormale
albuminkonsentrasjoner i urinen.

Jeg brukte ikke den forste urinen om morgenen som bruksanvis-
ningen anbefaler. Vil resultatet av testen fortsatt veere gyldig?
Konsentrasjonen av forbindelser i urinen er generelt hoyere i mor-
genurinen. Av den grunn ber morgen urinprever fortrinnsvis brukes til
4 oppna de beste resultatene. Imidlertid kan M-Albu-Check-1 Strip-
testen utferes pa en urinpreve som er utfert nér som helst pa dagen.

Hva gjor jeg hvis testen er positiv?

Hvis resultatet er positivt, betyr det at testen har oppdaget mer enn
20 mg/L albumin i urinen. Dette resultatet kan vaere en midlertidig
endring i din fysiologiske tilstand. Gjenta testen flere dager senere.
Hvis det positive resultatet er bekreftet, kontakt legen din og vis ham/
henne testen og pakningsvedlegget.

Hva gjor jeg hvis testen er tvetydig?

Et tvetydig resultat betyr at testen har oppdaget en albuminkonsen-
trasjon pa over 10 mg/L og mindre enn 20 mg/L. Dette resultatet
krever ikke spesiell overvakning annet enn vanlig kontroll av nivaet av
urinalbumin.

Jeg utforer en sport. Kan resultatet av testen min pavirkes?

Ja intensiv, fysisk anstrengelse induserer en okning i urinalbu-

min-nivéet. Du ber derfor unngé & utfere en M-Albu-Check-1 Striptest
i denne sammenheng.
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1. Saml urin i den medfelgende urinkop (urinen skal veere ca. 1 cm
oppe i koppen).

2. Abn aluminiumsposen ved at rive langs indhakket og fierne
teststrimlen fra aluminiumsposen. (Kassér terremidlet).

Bemazerk: Hold teststrimlen pa den bl del.

3. Dyp teststrimlen lodret i urinkoppen i ca. 10 sek.
Bemeerk: Lad ikke urinen overstige de 2 pile!

4. Placer teststrimlen pa en flad overflade.

5. Lees resultatet efter 5 minutter. Fortolk ikke efter 10 minutter.
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1. Maks urin-niveau
2. Testlinje
3. Kontrollinje

4. Gribeflade
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Hvordan fungerer testen?

Nar nyrerne fungerer normalt, er albuminet ikke til stede

i urinen eller er kun til stede i meget lav koncentrationer (mindre end
10 mg / l). M-Albu-Check-1 Strip-testen detekterer unormale albu-
minkoncentrationer i urinen.

Jeg anvendte ikke den forste morgenurin, betyder det noget for
testens resultat? Koncentrationen i morgenurinen er generelt hojere.
Af den grund anbefales morgenurin, da det giver de bedste
resultater. Dog kan M-Albu-Check-1- striben bruges nér som helst
pa dagen.

Hvad skal jeg gore, hvis resultatet er positivt?

Hvis resultatet er positivt, betyder det, at testen er blevet opdaget
koncentrationer over 20 mg/I albumin i din urin. Det her

kan veere midlertidig og forbigédende. Gentag derfor med

en ny test efter et par dage. Hvis selv denne test viser

positivt, ber du konsultere en laege.

Hvad skal jeg gore, hvis resultatet er en graensetilfaelde?

Dette resultat betyder, at testen paviste et alouminniveau, der er
hejere end 10 mg /|, men under 20 mg / . Dette resultat kreever ikke
yderligere undersoegelse, men nye tests bor udferes lobende.

Jeg er fysisk aktiv, kan det pavirke resultatet?
Ja, intens fysisk aktivitet eger niveauet af albumin.
For at f& et pélideligt resultat ber du afsta fra at
bruge M-Albu-Check-1 Strip-testen.

Vil du se hvordan det gar til?
Skann QR-koden med din mobiltelefon

©

Finnes det andre omstendigheter der testen ikke bor utfores?
Ja, i tilfelle feber, alvorlig infeksjon eller graviditet. Alle disse tilstandene
kan ledsages av en forhayet urinalbouminkonsentrasjon.

M4 jeg tenke pd veeskeinntaket mitt for jeg tester?

For mye vaeskeinntak dagen for testen kan fore til et falsk-negativt
resultat. Motsatt, kan utilstrekkelig vaeskeinntak fore til et falskt positivt
resultat. Du ber derfor drikke normailt.

Hvor pélitelig er testen?

M-Albu-Check-1 Striptest er palitelig og har blitt brukt i mer enn 10 ar
av fagfolk (sykehus, laboratorier) i feltet. Evalueringsrapporter viser at
testen har en pélitelighet p& minst 88% ved referansemetoder. Selv
om denne testen er pélitelig, kan falske positive eller falske negative
resultater forekomme.
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Vil du se, hvordan det fungerer?
Scan QR-koden med din mobiltelefon

o

Er der andre tidspunkter, hvor jeg ikke bor udfere testen?
Ja, hvis du har feber, infektion eller graviditet. Disse betingelser ager
niveauet af aloumin.

Har jeg brug for at teenke pa mit vaeskeindtag inden test?
Overdreven forbrug af veeske kan give et sékaldt falsk negativt
resultat. Underforbrug af veeske kan give et falsk positivt resultat.
Drik derfor normalt.

Hvor pélidelig er testen?

M-Albu-Check-1 Strip-testen er meget palidelig. Det bruges af forskel-
lige sundhedsfaciliteter. Undersegelser viser en pélidelighed pé ca.
88%. Selv hvis testen betragtes som pélidelig, kan der forekomme
falske positive og falske negative resultater.
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