ALLERGY-Check® Sjilvtest @  Varningsféreskrifter och viktig information (sv) (sv]
Ref. 18084BI 6. Pressa HART pé fingret for att f& ut en droppe blod.

Sjélvtest som upptécker onormalt hga nivder av IgE i blod vid Detta &r ett in-vitro sjélvtest, endast for externt bruk. Far ej fértaras. 7. Pipetten placeras mot blodsdroppen, ett undertryck gér att blodet
allergisk reaktion. Las instruktionerna noggrant fére anvandning. Resultatet kan sugs upp. L&t endast den méngd blod som krévs fléda till markeringen
GENERELLT endast utldsas nar instruktionerna f6ljs enligt direktiv. Folj samtliga (streck) av pipetten. Om mer blod behdvs, massera fingret igen. Forsok

undvika att f& in luftbubblor i pipetten. Notera att detta moment kan ta
upp till 2 minuter att genomféra. Tryck inte pa pipetten, blodet sugs in
av kapillarkraft.

8. Pressa ut blodet fran pipetten i testhélet (det runda halet) genom att
trycka pa pipetten.

9. Om du inte lyckas med att Iata blodet fléda in i pipetten - gor sa har:
L&gg bort pipetten, fortsatt att massera fingret héart tills en droppe har
formats - om méjligt; lat droppen falla fritt ner i testhélet. Om droppen
inte vill IAmna fingret; L&t droppen vidréra testhélet och flyta ut.

10. Vénta ca 30 sekunder for att lata blodet absorberas i testhalet.
Skruva av det bla locket pa utspadningsvétskan. Droppa sedan 4
droppar i testhalet med 2 sekunder mellan varje droppe.

11. L&s av resultatet efter 10 minuter. Tolka inte resultatet efter 15
minuter.

instruktioner géllande handhavande, blodmangd och utsp&dning.
Forvaras mellan +4° C till +30° C. Férvaras torrt och skyddas mot
solljus. Ska ej anvéndas efter bast fore datum som anges pa alu-
miniumférpackningen. Testet ska inte anvandas om aluminiumfor-
packningen &r dppnad. Sjélvtesten ska inte ateranvandas. Forvara
denna produkt utom rackhall fér barn och djur. Ytterférpackning
sorteras som kartong/wellpapp. Ovrigt ska sorteras som restavfall.

Individer med allergisk kanslighet for olika @mnen som t.ex pollen,
djurhér, fjadrar, eller vissa livsmedel, har onormalt héga nivéer av IgE
(immunoglobulin E) antikroppar nér de utsétts for allergener. Denna
kanslighet kan utvecklas oavsett &lder, men kan péverka béde barn,
ungdomar och vuxna. De vanligaste allergisymtomen &r bl.a hud-
rodnad, utslag, nysningar och édem. Dessa symptom kan férvaxlas
med vanliga tecken pé virus- och bakterieinfektioner som influensa,
forkylning etc. Det &ar dérfér viktigt att kontrollera om IgE-nivan &r
onormalt hég i dessa fall, speciellt om det finns en historia av allergi i
slakten. Genom att konstatera att nivan av immunoglobulin E &r hégre
an normalt kan lakare utreda nérmare efter specifika @&mnen som
orsakar den allergiska reaktionen. Det &r viktigt att gora testet nar du
upplever symptom.

Notera att testet ska utféras forst nar symptom pa allergi uppstar.
Observera - Las instruktionerna noggrant fére anvandning.

Vill du se hur det gar till?

1. Testhal (1) o Scanna QR-koden med din mobiltelefon
2. Testfonster o) =

3. Pipett ) [ :

4. Gra hatt J

5. Avtryckare e . GOR SA HAR:

6. Bla kork

7. Vit kork o 9 1. Tvatta héanderna med tval och vatten. Skolj och torka

8. Utspadningsvétska ﬁ“@ hénderna noga.

Innehall: L 2. Forbered for att genomfora testet: Ta ut testkasetten och pipetten

ur aluminiumpésen och placera testkassetten plant inom rackhall.
(Torkmedlet anvands ej).

3. Forbered lansetten. Detta gérs genom att vrida om den gré delen
bild 1) pa lansetten 2-3 varv till den lossnar HELT och sedan dra den
gré delen rakt ut (bild 2), utan att trycka p& avtryckaren.

4. Massera den valda fingertoppen med dina rengjorda fingrar.

5. Tryck lansetten BESTAMT mot fingret och tryck pa avtryckaren.
(N&len kommer automatiskt att dras in i lansetten).

- 1 Aluminiumférpackning som innehaller:

- 1 st Testkassett

- 1 st Pipett fér bloduppsamling

- 1 st Torkmedel (anvénds ej)

Oppna férpackningen nér du ar redo att utfora testet.
- 1 st Steril lansett (+ en extra)

- 1 st 1ml flaska med utspéadning

-1 st Manual
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Du visste val att vi ocksa erbjuder
sjalvtester inom...

Hur fungerar testet?

Ige antikroppar produceras nar en individ, som &r éverkanslig mot
allergener, utsatts for &mnen som kan ge allergiska reaktioner.
Testet detekterar dessa specifika antikroppar i blodet nar nivan ar
6ver 1501U/ml. Denna niva &r faststalld av W.H.O (World Health
Organisation).

Vad gor jag om testet ar positivt?

Om resultatet &r positivt betyder det att nivan IgE antikroppar som
finns i blodet ar hogre an normalt. Du bér kontakta lakare som darefter
avgor om ytterligare undersoékning ska utféras.

Styrka, farg eller intensitet i testfonstret har ingen
inverkan eller betydelse for att utlasa testresultat.

T och C ar férkortningar for T (Test) och C (Control).
Vad gor jag om testet ar negativt?

Om resultatet &r negativt betyder det att nivan IgE antikroppar som
finns i blodet ar normalt. Det betyder att ingen risk for allergisk 6ver-
kénslighet féreligger. Du bor dock alltid kontakta lakare om symptom
uppstar.

' Nu kan du testa kolesterol, laktat (mjolksyra),

L ketonnivéer (ketos), triglycerider och blodsocker
—allti ett instrument! Varje test har sin egen unika

Y teststicka, sé att du alltid far exakta resultat.

1. Negativt resultat Nér ska testet utféras?

ALLERGY-Check® ska utféras nar symptom av en allergi forekommer.
Det kan t.ex vara klada, utslag, nysning, rinnande nasa eller 6gonkla-
da. Testet kan utféras nar som helst pa dygnet.

Testet ska inte anvandas pé individer som &r under 6 &r.

Endast en fargad linje framtrader under C (Control).
Detta betyder att nivan av IgE antikroppar &r normalt
och ingen allergisk 6verkanslighet finns.

Hur sékert ar testet?

Sjalvtestet ar ansett som ett mycket sékert sjalvtest, det har anvénts av
sjukvarden i ca 10 &r. Tillférlitligheten &r ca 97%. Aven om testet &r my-
cket tillforlitligt kan falska positiva och falska negativa resultat uppsta.
Missténker du allergi eller har symptom ska du alltid kontakta sjukvard,
oavsett resultat péa test.

2. Positivt resultat Kan resultatet vara felaktigt?

Resultatet &r korrekt om instruktionerna har féljts. Resultatet kan vara
felaktigt om testet har blivit utsatt for fukt eller om blodet har blivit
kontaminerat. Fér mycket eller otillrdcklig blodméngd kan ge felaktigt
resultat. Pipetten ar designad for att garantera att ratt méngd blod
anvands.

Vart unika och patenterade CRP-test ger dig svar
pa néagra minuter. Testet gér du som alla andra av
véra tester; hemma - svaret far du direkt.

Tva fargade linjer framtréader i testfénstret under

T och C. Notera att intensiteten under T kan vara
tydligare eller svagare &n under C. Detta betyder att
nivan av IgE antikroppar &r hégre &n normalt.

Du bdr kontakta lakare for vidare allergiutredning.

Lansett c €

Har linjernas intensitet i testfénstret ndgon betydelse?

i N L ) ) Owen Mumford Ltd 1630
3. Misslyckat resultat Styrka, farg eller intensitet i kontrollstrecket har ingen inverkan eller Brooks Hill, Woodstock, Oxfordshire OX020 1TU (UK)
betydelse for att utlésa testresultat. Om du kan urskilja en linje ska GERMANY

Om ingen linje framtréder eller om det endast
framtréader en linje under T s& &r testet misslyckat
och bér kastas. Notera att sjélvtestet da &r férbrukat
och kan inte ateranvandas. Det rekommenderas att
ett nytt test utfors.

Owen Mumford GmbH, Alte Héage 1, 63762,

detta tolkas som en linje.
GroBostheim, Germany

Levern &r ett av kroppens viktigaste organ. Om
inte levern mar bra s kan méanga funktioner slas
ut. Ofta kommer leverproblem smygande och
manga missar de forsta symptomen med att
nagot &r fel. Ett levertest kan ge klarhet i hur din

Vad betyder linjen under markeringen C?
Det betyder att sjalvtestet fungerar normalt.

wl % vepa.Las

Rue de I'Expansion - ZAT du Londeu - Cerisé

Kc_)mmer testet att vara tillforlitligt om jag avlaser testet efter 15 BP 181 - 61006 ALENCON Cendex (France) sua lever mar.
minuter?
Nej. Testet ska avlasas inom 10 minuter efter utspadningsvatskan I::Ij:l Las instruktionerna fore Forin vitro ® Ateranvand inte
har droppats i testhalet. Efter 15 minuter &r testet inte tillférlitligt och | |anvéndning clagnostiskt bruk
bér kastas. Jf Forvara mellan Batchnummer g Utgangsdatum
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ALLERGY-Check® Kotitesti @ Varoitukset ja tirkeaa tietoa 0 @
Ref: 1898_43I ) ) 6. Purista KOVAA sormenpéaéata saadaksesi esiin pisaran verta.
Kotitesti, jolla voi testata korkean IgE-tasot veressa. Tama on in vitro -menetelmalla tehtéva kotitesti, vain ulkoiseen 7. Aseta pipetti veripisaralle ja ime verta pipetin merkkiin asti. Jos
YLEISESTI kéyttoon. Ei saa nielld. Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttéa. Tulos verta ei tule heti tarpeeksi, hiero sormenpaéta uudelleen. Ala paasta

vain ohjeiden mukaisella kaytolla. Noudata sovellettavia ohjeita
késittelysta, veren tilavuudesta ja laimennuksesta. kestaa jopa kaksi minuuttia.

Sailytys +4°C +30° C. Séilytettéva kuivassa paikassa suojassa 8. Purista veri pipetista nayteaukkoon (pydrea reikd) painamalla pipetin
auringonvalolta. Ei saa kéytta& parasta ennen -péivéayksen jalkeen paasta.

(merkattu myyntipakkaukseen ja suojapussiin). Al kayt4 testid, jos 9. Jos et onnistu saamaan verta pipettiin - toimi seuraavasti: Laita
suojapussi on avattu. Ei saa kdyttaa uudelleen. Sailyta tuote lasten pipetti pois, jatka sormen hieromista voimakkaasti, kunnes muodostuu
ja lemmikkieldimien ulottumattomissa. Myyntipakkaus lajitellaan verenpisara - jos mahdollista; anna pisaran pudota vapaasti te-
kartonkina, muut osat sekajatteena. stireikéan. Jos pisara ei halua lahtea sormesta; Anna pisaran koskettaa
testireikaa ja valua ulos.

10. Odota 30 sekuntia, jotta veri ehtii imeytya nayteaukkoon. Avaa
laimennusneste (sininen kierrekorkki). Tiputa nayteaukkoon 4 pisaraa
laimennusnestetta yksi kerrallaan 3 sekunnin valein.

11. Lue tulos 10 minuutin kuluttua. Al4 tulkitse tulosta 15 minuutin
jalkeen.

Henkil6illa, jotka ovat allergisia esimerkiksi siitepélylle, eldinten iimakuplia pipettiin. Tarvittavan verimérén saaminen pipettiin voi

karvoille, hdyhenille tai tietyille ruoka-aineille, on veressaén epétav-
allisen paljon IgE-vasta-ainetta (immunoglobuliini E). IgE-tasot
nousevat, kun henkild altistuu allergeenille. Taméa herkkyys voi
kehittya minka ikéiselle lapselle, nuorelle tai aikuiselle. Tavallisimpia
allergiaoireita ovat muun muassa ihon punoitus, ihottuma, aivastelu
ja turvotus. Nama oireet voivat sekoittua helposti tavallisen virus-
tai bakteeri-infektion, kuten influenssan ja vilustumisen oireisiin.
Siksi on tarke&a tarkistaa, onko IgE-taso epatavallisen korkealla,
etenkin, jos suvussa esiintyy allergiaa. Laakari voi varmistaa
tarkemmin, mitka aineet aiheuttavat allergiaa, jos IgE-tasojen
todetaan olevan korkealla. On tarke&a tehda testi silloin, kun oireet
ilmestyvat.

Huomaa, etté testi tulee tehda vain allergiaoireiden ilmaantuessa.
Huom - Lue ohjeet huolellisesti ennen kayttoa.

Haluatko nahdéa, miten se toimii?
Skannaa QR-koodi alypuhelimellasi

Testireika
Tulosikkuna
Pipetti

Harmaa kupu
Laukaisin
Sininen korkki
Valkoinen korkki
Laimennusneste

TEE NAIN:

ONO O AN

1. Pese kétesi huolellisesti saippualla ja vedelld. Kuivaa kadet.

2. Valmistele testi: Poista testikasetti ja pipetti suojapussista ja aseta
testikasetti kdden ulottuville. (Pussissa olevaa kuivausainetta ei tule
kayttaa.)

3. Valmistele lansetti. Tama tehdaén kaantdmalla lansetin harmaata
osaa (kuva 1) 2-3 kierrosta, kunnes se irtoaa TAYSIN, ja vetamalla

o 0
_— ===
Sisalto:

1 alumiinipakkaus, joka sisaltaa:

- 1 kpl Jossa on testikasetti

- 1 kpl Pipetti

Tulosnaytdén merkintdjen vahvuudella, varilla tai
voimakkuudella ei ole vaikutusta tai merkitysta testitu-
lokseen. T- ja C-merkinnat ovat lyhenteitd T = testaus
(Test) ja C = kontrolli (Control).

1. Negatiivinen tulos

Tulosnéytolla on vain yksi vérillinen viiva C-merkinnan
kohdalla. Tama tarkoittaa, ettd IgE-vasta-aineiden
maaré veressa on normaali eikd allergista herkkyytta
ole.

2. Positiivinen tulos

Tulosnéytolla on kaksi varillistd viivaa T- ja C-merkint6-
jen kohdalla. Huomaa, etta varin intensiteetti voi olla
erilainen T- ja C-merkintdjen kohdalla. Tama tulos
tarkoittaa, etta IgE-vasta-aineiden taso on tavallista
korkeampi. Ota yhteytta laakériin ja hakeudu tarkempi-
in allergiatutkimuksiin.

3. Epdonnistunut testitulos

Jos tulosnaytdlle ei tule lainkaan viivaa tai viiva nakyy
ainoastaan Tmerkinnan kohdalla, testi on epdonnis-
tunut ja se tulee havittdd. Huomaa, etté kotitestia ei
voi kayttaa uudelleen. Suosittelemme, etta teet uuden
testin.

- 1 kpl Seka kuivausainetta (ei kayttoon).

Avaa pussi vasta, kun olet valmis tekeméaan testin.
- 1 kpl steriili lansetti (+ ylimaarainen)

-1 kpl 1 ml pullo, jossa on laimennusainetta

- 1 kpl kayttéohje

Miten testi toimii?

IgE-vasta-ainetta erittyy, kun yliherkkyyden omaava henkild altistuu
allergiaa aiheuttavalle aineelle. Testi mittaa ndiden vasta-aineiden
maaraa veressa ja ilmoittaa, onko sitd enemman kuin 1501U/ml. Tama
on Maailman terveysjarjesté W.H.O:n (World Health Organization)
madrittelema normaalitaso.

Milloin testi pitaa tehda?

ALLERGY-Check® -testi tehdéén, kun allergiaoireita iimenee. Oireita
voivat olla esimerkiksi kutina, ihottuma, aivastelu, vuotava nené tai
silmien kutina. Testin voi tehda mihin vuorokaudenaikaan tahansa.
Testié ei saa tehd alle 6-vuotiaille.

Voiko tulos olla virheellinen?

Tulos on oikea, jos testi on tehty ohjeita noudattaen. Tulos voi olla
virheellinen, jos testi on altistunut kosteudelle tai veri on kontamino-
itunut. My®és liian suuri tai védhainen verimaara voi vaikuttaa tuloksen
luotettavuuteen. Pipettiin on merkitty verimaéra, jota testissa tulee
kayttaa.

Onko tulosikkunan viivojen vahvuudella merkitysta testitulok-
seen? Viivojen varilla tai insentiteetilla ei ole vaikutusta tai merkitysta
tulokseen. Jos voit erottaa viivan, se tulkitaan viivaksi.

Mité C-merkinnan alla oleva viiva tarkoittaa?
C-merkinnén alla oleva viiva tarkoittaa, etté testi toimii normaalisti.

Voiko testitulokseen luottaa, jos tarkistan sen 15 minuutin
kuluttua? Ei. Testitulos tulee tarkistaa 10 minuutin kuluttua siita, kun
liuos on laitettu ndyteaukkoon. 15 minuutin kuluttua testi ei ole enda
luotettava ja se pitaa havittaa.

sitten harmaata osaa suoraan ulos (kuva 2) painamatta laukaisinta.

4. Hiero valitsemasi sormen paéta puhdistetuilla sormilla.

5. Paina lansetti KUNNOLLA sormenpaéhan ja paina laukaisinta. (Neu-
la tulee vetaytymaan automaattisesti takaisin lansettiin.)

Mita teen, jos testitulos on positiivinen?

Positiivinen testitulos tarkoittaa, etta veressa on normaalia enemmén
IgE-vasta-aineita. Ota yhteys laakariin, joka voi harkintansa mukaan
tehda lisatutkimuksia.

Mita teen, jos testitulos on negatiivinen?

Negatiivinen testitulos tarkoittaa, etta veren IgE-vasta-aineiden taso on
normaali. Tall6in ei ole vaaraa allergiasta tai yliherkkyydesta. Ota yhteys
ladkariin, mikali oireet jatkuvat.

Kuinka turvallinen testi on?

Quicktestin allergiatestia pidetaan hyvin luotettavana kotitestina, ja sité
on kaytetty terveydenhoidossa noin kymmenen vuoden ajan. Testin
luotettavuus on noin 97 %. Vaikka testi on erittdin luotettava, virheel-
lisia tuloksia voi esiintya.

I Lansetti:
Owen Mumford Ltd 1639
Brooks Hill, Woodstock, Oxfordshire OX020 1TU (UK)

GERMANY
Owen Mumford GmbH, Alte Hage 1, 63762,
GroBostheim, Germany
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Lue ohjeet ennen kayttoa In vitro -diagnosti Ala kayta
IVD | | seen kayttoon uudelleen

e
Sailytys 5 )
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Tiesitko, etta tarjoamme my6s seuraavia koti-

testeja...

] Nyt voit testata kolesterolia, laktaattia (maito-

£ happoa), ketonitasoja (ketoosi), triglyserideja ja

verensokeria - kaikki yhdessé instrumentissa!

Jokaisella testilla on oma ainutlaatuinen testilius-

“% Ka, joten saat aina tarkat tulokset.

Ainutlaatuinen ja patentoitu CRP-testimme antaa
vastaukset muutamassa minuutissa. Suoritat
testin kuten kaikki muutkin testimme; kotona -
saat vastauksen heti.

Maksa on yksi kehon térkeimmista elimista.

Jos maksa ei voi hyvin, monet toiminnot voivat
tyrméta. Usein maksaongelmat hiipivat siséén ja
monet ihmiset kaipaavat ensimmaéisia oireita siita,
etté jotain on vialla. Maksatesti voi selventaa,
kuinka maksasi voi.



Styrke, farge eller intensitet i testvinduet har ingen effekt
eller betydning for & kunne avlese testresultater.
T og C er forkortelser for T (Test) og C (Control).

1. Negativt resultat
Bare en farget linje vises under C (Control). Dette betyr

at nivéet av IgE-antistoffer er normalt og ingen allergisk
overfolsomhet eksisterer.

2. Positivt resultat

To fargede linjer vises i testvinduet under T og C. Merk at
intensiteten under T kan vzere tydeligere eller svakere enn
under C. Det betyr at nivaet av IgE-antistoffer er hoyere
enn normalt. Du ber kontakte en lege for videre allergi
undersokelser.

3. Misslyckat resultat

Dersom ingen linje vises, eller hvis bare en linje under

T vises, har testen feilet og ber kasseres. Merk at selv-
testen er forbruket og ikke kan gjenbrukes. Det anbefales
at en ny test utfores.

Styrke, farve eller intensitet i testvinduet har ingen
pavirkning eller betydning for afleesning af testresultatet.
T og C er forkortelser for T (Test) og C (Kontrol).

1. Negativt resultat

Kun en enkelt farvet linje vises under C. Det betyder,
at dit IgE-niveau er normalt. Det betyder, at niveauet af
IgE er normalt og der ikke forekommer nogen allergisk
overfolsomhed.

2. Positivt resultat

To farvede linjer fremkommer i testvinduet under T (Test)
og C (Control). Laeg meerke til, at intensiteten under T kan
veere tydeligere end under C. Dette betyder, at dit IgE-
niveau er hojere end normalt. Du ber konsultere en lzege
for neermere udredning.

3. Mislykket resultat

Hvis der ikke fremkommer en linje, eller hvis der kun
vises en enkelt linje under T, er testen forfejlet og ber
kasseres. Bemeerk, at selvtesten er opbrugt og ikke kan
genbruges. Det anbefales, at der udferes en ny test.

ALLERGY-Check® Selvtest (o}
Ref. 18084BI

Selvtest som paviser unormalt haye nivder av IgE i blod ved
allergisk reaksjon.

GENERELT

Individer med allergisk overfalsomhet overfor forskjellige emner
som f.eks. pollen, dyrehar, fijeer eller visse matvarer har unormalt
hoeye nivéer av IgE (immunoglobulin E) antistoffer nar de blir utsatt
for allergener. Denne overfalsomheten kan utvikles uavhengig av
alder, men kan pavirke bade barn, ungdommer og voksne. De van-
ligste allergisymptomer inkluderer bl.a. hudredhet, utslett, nysing
og @dem. Disse symptomene kan forveksles med vanlige tegn pa
virus- og bakterieinfeksjoner som influensa, forkjolelse etc.

Det er derfor viktig & kontrollere om IgE-nivaet er unormalt hoyt

i disse tilfellene, spesielt hvis det finnes en historie av allergi i
familien. Ved & konstatere at nivaet avimmunoglobulin E er hoyere
enn normalt, kan leger undersoke nzermere etter de spesifikke
substansene som forarsaker den allergiske reaksjonen.

Det er viktig & gjore testen nar du opplever symptomer.
Merk - Les instruksjonene noye for bruk.

1. Testhull

2. Resultatvindu
3. Pipette

4. Gra hatt

5. Utleser

6. Bla kork

7. Hvit kork

8. Fortynningsmiddel o @
Innhold: ﬁ“

- 1 stk aluminiumspose som inneholder:

- 1 stk Testkassett

- 1 stk Pipette for blodoppsamling

- 1 stk Terkemiddel (brukes ej)

Apne forpakningen nér du er klar til & fullfore testen.
- 1 stk Steril lansett ( + en ekstra)

- 1 stk 1ml flaske med fortynning
-1 stk Manual

Hvordan fungerer testen?

IgE-antistoffer produseres nar en individ, som er overfalsom for
allergener, utsetts for stoffer som kan forarsake allergiske reaksjoner.
Testen detekterer disse spesifikke antistoffene i blodet nar nivéaet er
over 150 IE/ml. Dette nivaet bestemmes av W.H.O. (World Health
Organisation).

Nar kan denne testen utfores?

ALLERGY-Check® skal utferes nar symptomer pa allergi oppstar.
Det kan f.eks. veere kloe, utslett, nysing, rennende nese eller klge i
oynene. Testen kan utferes nar som helst pa degnet. Testen skal ikke
brukes pé individer under 6 ar.

Kan resultatet bli feil?

Resultatet er riktig hvis instruksjonene er fulgt. Resultatet kan veere
feil hvis testen har blitt utsatt for fuktighet eller hvis blodet har blitt
kontaminert. For mye eller utilstrekkelig blodmengde kan ogsa bidra
til feil resultat. Pipetten er utformet for a sikre at riktig mengde blod
blir brukt.

Har linjenes intensitet i testvinduet noen betydning?

Styrke, farge eller intensitet av kontrollstreken har ingen effekt eller
betydning for & lese testresultatene. Hvis du kan skjelne en linje, ber
dette tolkes som en linje.

Hva betyr linjen under markeringen C (Control)?
Dette betyr at selvtesten fungerer normalt.

Vil testen veere palitelig hvis jeg leser av testen etter 15 minutter?
Nei. Testen skal avleses innen 10 minutter etter at fortynningsmiddelet
har droppet inn i testhullet. Etter 15 minutter er testen ikke palitelig

og bor kastes.

ALLERGY-Check® Selvtest D
Ref. 18084BI
Selvtest til detektering af allergi marker i blodet.

GENERELT

Personer med allergisk falsomhed over for forskellige stoffer som fx
pollen, dyrehar, fier eller nogle fadevarer har unormalt heje niveauer
af IgE (immunoglobulin E) antistoffer. Denne falsomhed kan udvikles
i forskellige ojeblikke af livet, men kan pévirke bern, unge og
voksne. De vigtigste allergisymptomer er redme pé huden, udsleet,
tareflod (lakrimation), gentagen nysen og edemer. Disse symptomer
kan forveksles med tegn pa virus- og bakterieinfektioner sdsom
influenza, forkolelse og bakteriel ondt i halsen. Derfor er det vigtigt at
undersege, om IgE-niveauet er unormalt hejt i, eller hos naermeste
familie, som har faet konstateret allergi. Ved at konstatere, at niveau-
et af immunglobulin E er hgjere end normalt, kan laeger undersoge
naermere for de specifikke stoffer, der forarsager den allergiske
reaktion.

Det er vigtigt at lave testen, nar du oplever symptomer.
Bemazerk - Laes instruktionerne ngje for brug.

1. Testhul

2. Provesvar
3. Pipette

4. Gré haette
5. Udloser

6. Bla heette

7. Hvid heette

e
8. Fortyndingsmiddel X aan 10
=2

Indehold:

- 1 stk aluminiumspose, som indeholder:

- 1 stk testkassette

- 1 stk pipette for blodopsamling

- 1 stk Terringsmiddel (anvendes ikke)

Abn pakken, nar du er klar til at udfere testen.
- 1 steril lancet (+ en ekstra)

-1 1ml flaske med fortynding

-1 manual

o

Hvordan virker testen?

Der dannes IgE antistoffer, nar en person, der er overfelsom overfor
allergener, udsaettes for stoffer, der kan forarsage allergiske reaktioner.
Testen registrerer disse specifikke antistoffer i blodet, nar niveauet er
over 150 IU/mL. Dette niveau er besluttet af W.H.O (Verdenssundhed-
sorganisationen).

Hvornar skal testen udferes?

ALLERGY-Check® skal udferes, n&r symptomer pa en allergi opstar.
Det kan for eksempel veere klge, udsleet, nysen, lebende naese eller
klge i gjnene. Testen kan udferes nar som helst pa dagen. Testen ber
ikke bruges pé personer under 6 ar.

Kan resultatet blive forkert?

Resultatet er rigtigt, hvis instruktionerne er fulgt. Resultatet kan veere
forkert, hvis testen er blevet udsat for fugt, eller hvis blodet er blevet
kontamineret. For meget eller en utilstraekkelig blodmaengde kan ogsa
medvirke til et forkert resultat. Pipetten er udformet, s& den sikrer, at
den rette maengde blod bliver brugt.

Har linjernes intensitet i testvinduet nogen betydning?
Kontrolstregens styrke, farve eller intensitet har ingen effekt eller be-
tydning for aflaesning af testresultaterne. Hvis du kan skelne en linje,
bor dette tolkes som en linje.

Hvad betyder linjen under markeringen C (Control)?
Den betyder, at selvtesten fungerer normalt.

Vil testen veere pélidelig, hvis jeg aflaeser testen efter 15 minut-
ter? Nej. Testen skal afleeses indenfor 10 minutter efter at fortynding-
smidlet er blevet dryppet ned i testhullet. Efter 15 minutter er testen
ikke palidelig og ber kasseres.

Advarselforskrifter og viktig informasjon @

Dette er en in-vitro selvtest, kun for ekstern bruk. Skal ikke konsum-
eres. Les instruksjonene noye for bruk. Resultatet kan bare leses av
nér instruksjonene folges noyaktig. Felg alle instruksjonene for
héndtering, blodmengde og fortynning. Oppbevares mellom + 4° C
til + 30° C. Mé ikke fryses. Oppbevares tort og beskyttet mot sollys.
Skal ikke brukes etter utlopsdato merket med et timeglass pa ytter-
forpakningen og aluminiumsforpakningen. Testen skal ikke brukes
dersom aluminiumpakken er &pnet. Selvtesten skal ikke gjenbrukes.
Oppbevar produktet utilgjengelig for barn og dyr. Ytteremballasje
sorteres som kartong/papir. @vrigt skal sorteres som restavfall.

SLIK GJOR DU:

1. Vask hendene grundig med sé&pe og vann. Terk hendene.

2. Forbered for & gjennomfere testen: Fjern testkasetten og pipetten ut
av aluminiumsposen og plasser testkasetten flatt innenfor rekkevidde.
(Torkemidlet skal ikke brukes).

3. Klargjer lansetten. Dette gjores ved & vri den gré delen (bilde 1) av
lansetten 2-3 omdreininger til den lesner HELT, og deretter trekke den
gré delen rett ut (bilde 2), uten & trykke pa utleserknappen.

4. Masser valgt fingertupp med de rengjorte fingrene.

5. Trykk lansetten BESTEMT mot fingeren og trykk pa utleserknappen.
(Nalen trekkes automatisk inn i lansetten).

©

Hva gjor jeg hvis testen er positiv?

Dersom resultatet er positivt betyr det at nivéet av IgE-antistoffer som
er tilstede i blodet er hayere enn normalt. Du ber kontakte en lege som
vil avgjere om en ytterligere undersokelse skal utfores.

Hva gjor jeg hvis testen er negativ?

Hvis resultatet er negativt, betyr det at nivaet av IgE-antistoffer som er
tilstede i blodet er normalt. Dette betyr at det ikke finnes noen risiko for
allergisk overfalsomhet. Du ber imidlertid alltid konsultere lege hvis
symptomer oppstar.

Hvor sikker er testen?

Selvtesten anses som en veldig sikker selvtest, den har blitt brukt av
helsevesenet i ca 10 &r. Péliteligheten er ca 97%. Selv om testen er
sveert pélitelig, kan det forekomme falske positive og falske negative
resultater.

Lansett:
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Advarselsforskrifter og vigtig information @

Dette er en in-vitro selvtest, kun til udvortes brug. Ma ikke indtages.
Lees instruktionerne ngje for anvendelse. Resultatet kan kun
afleeses, nér instruktionerne folges nejagtigt. Folg alle instruktioner
for handtering, blodmaengde og fortynding. Opbevares mellem +

4° C til + 30° C. M4 ikke fryses. Opbevares tert og beskyttet mod
sollys. M4 ikke anvendes efter udlgbsdato meerket med et timeglas
pa yderpakningen og aluminiumspakningen. Testen ma ikke
bruges, hvis aluminiumspakken har vaeret dbnet. Selvtesten skal
ikke genbruges. Opbevar produktet utilgaengeligt for bern og dyr.
Yderemballage sorteres som karton/papir. Qvrigt affald skal sorteres
som restaffald.

SADAN GOR DU:

1. Vask haenderne med saebe og vand. Skyl og ter heenderne grundigt.
2. Tag testkasetten og pipetten ud af aluminiumsposen og placer test-
kasetten plant indenfor raekkevidde. (Terringsmidlet skal ikke bruges).
3. Klarger lancetten. Dette geres ved at dreje den gré del (billede 1) af
lancetten 2-3 omgange, indtil den lgsner sig HELT, og derefter traekke
den gra del lige ud (billede 2), uden at trykke pé udleserknappen.

4. Massér den valgte fingerspids med de rengjorte fingre.

5. Tryk lancetten HARDT mod din finger, og tryk pa udleserknappen.
(N&len treskkes automatisk ind i lancetten).

Hvad gor jeg, hvis testen er positiv?

Hvis testen er positiv, betyder det, at niveauet af IgE antistoffer er
hojere end 150 IU/mL. S& skal du kontakte en lzege og forklarre, at
du har foretaget en Quicktest skjoldbruskkirteltest, og at resultatet var
positivt. Leegen vil derefter foretage en videre udredning.

Hvad gor jeg, hvis testen er negativ?

Hvis testen er negativ, betyder det, at IgE niveauet er normalt. Hvis du
misteenker sygdom eller har symptomer, ma du kontakte din leege for
n sermere undersogelse.

Hvor sikker er testen?

Quicktest Allergi selvtest betragtes som en yderst sikker selvtest.
Metoden er blevet brugt i sundhedsveesenet i ca. 10 &r. Studier paviser,
at palideligheden er p& mindst 97 %.
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6. Trykk HARDT pa fingeren for & f& en drépe blod. @
7. Pipetten plasseres mot blodsdrapen, et undertrykk gjor det mulig for
blodet & suges opp. La bare den mengde blod som kreves fylles opp til
markeringen (linjen) p& pipetten. Hvis mer blod er nedvendig, masser
fingeren igjen. Prev & unngé & fa Iuftbobler i pipetten. Merk at dette
trinnet kan ta opptil 2 minutter & fullfere.

8. Press ut blodet fra pipetten inn i testhullet (det runde hullet) ved &
trykke pa pipetten.

9. Hvis du ikke lykkes med & la blodet stremme inn i pipetten - gjor
felgende: Legg pipetten fra deg, fortsett & massere fingeren hardt til
det har dannet seg en drépe - hvis mulig; la drapen falle fritt ned i test-
hullet. Hvis drapen ikke vil forlate fingeren; La drépen berere testhullet
og renne ut.

10. Vent 30 sekunder for 4 tillate blodet og absorbere i testhullet. Skru
av det bla lokket pa fortynningsvaesken. Drypp deretter 4 dréper i
testhullet med 2 sekunder mellom hver drépe.

11. Les av resultatene etter 10 minutter. Tolk ikke resultatet etter 15
minutter.

Vil du se hvordan det gar til?
Skann QR-koden med din mobiltelefon

Du visste at vi ogsa tilbyr
selvtester innen...

1 N& kan du teste kolesterol, laktat (melkesyre), ke-
L tonnivéer (ketose), triglyserider og blodsukker - alt
< i samme instrument! Hver test har sin egen unike
: teststrimmel, slik at du alltid far eksakte resultater.

K

Var unike og patenterte CRP-test gir deg svar pa
f& minutter. Du gjer testen som alle andre tester;
hjemme - du far svaret med en gang.

Leveren er et av kroppens viktigste organer. Hvis
leveren ikke foles bra, kan mange funksjoner slas
ut. Ofte kommer leverproblemer snikende og
mange merker ikke av de forste symptomene pa
at noe er galt. En levertest kan avklare hvordan
leveren din har det.

o

6. Tryk HARDT pé din finger for at f& en drabe blod.

7. Pipetten placeres mod bloddrében, et undertryk ger det muligt for
blodet at blive opsuget. Lad kun den maengde blod, som kraeves, fyl-
des op til markeringen (linjen) pé pipetten. Hvis mere blod er ngdven-
digt, s& massér fingeren igen. Prov at undga at fa luftbobler i pipetten.
Bemeerk, at dette trin kan tage op til 2 minutter at fuldfere.

8. Pres blodet ud af pipetten og ind i testhullet (det runde hul) ved at
trykke pa pipetten.

9. Hvis det ikke lykkes dig at lade blodet stromme ind i pipetten - ger
felgende: Leeg pipetten veek, fortseet med at massere fingeren hardt,
indtil der er dannet en drébe - hvis muligt; lad draben falde frit ned i
testhullet. Hvis drében ikke vil forlade fingeren; Lad drében rere ved
testhullet og flyde ud.

10. Vent 30 sekunder for at fa blodet til at absorbere ned i testhullet.
Skru det bla heette pa fortyndingsvaesken af. Dryp derefter 4 draber i
testhullet med 2 sekunder mellem hver drabe.

11. Aflees resultaterne efter 10 minutter. Fortolk ikke resultatet efter15
minutter.

Vil du se, hvordan det fungerer?
Scan QR-koden med din mobiltelefon

Du vidste, at vi ogsa tilbyder
selvtest inden for...

Nu kan du teste kolesterol, laktat (mzaelkesyre),
L ketonniveauer (ketose), triglycerider og blodsuk-
. ker - alt sammen i ét instrument! Hver test har sin
egen unikke teststrimmel, sa du altid far preecise
“ resultater.

Vores unikke og patenterede CRP-test giver dig
svar pé f& minutter. Du laver testen som enhver
anden af vores tests; derhjemme - du far svaret
med det samme.

Leveren er et af kroppens vigtigste organer. Hvis
leveren ikke har det godt, kan mange funktioner
sl&s ud. Ofte kommer leverproblemer snigende,
og mange mennesker bemaerker ikke de forste
symptomer p4, at der er noget galt. En levertest
kan afklare, hvordan din lever har det.



